Diario de alimentos y sintomas

Para la deteccion de alergias e intolerancias alimentarias

Hora

Cantidad

Alimentos, platos, especias y método de preparacion
(crudos, cocinados, etc.). ntroduzca todos los detalles, incluso si toma chicle

Bebida

Otros

Molestias
Cuales y duracion de las mismas

* Clima, consumo de tabaco o alcohol, contacto con animales, estrés, actividades, deporte, enfermedades

www.alergiaseintoleranciasalimentarias.es
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